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Юрий Роговый, Белоокий Вячеслав, Геруш Олег, Слободян Ксения. Роль порочных кругов и дизрегуля-

ционных патологических процессов в улучшении преподавания и усвоения патофизиологии. Цель исследова-

ния. В статье сосредоточено внимание на роли дизрегуляционных патологических процессов и “порочных кругов” в 

улучшенни преподавания патофизиологии. Спецификой темы есть аналитический подход к применению метода исс-

ледования - описательного: сопоставления – для анализа, синтеза и обобщения роли дизрегуляционных патологиче-

ских процессов и “порочных кругов” в возможности существенного улучшения усвоение ведущей теоретической 

дисциплины с доминирующим напряжением таких сфер человеческого сознания, как мышление, интеллект. Научная 

новизна. Впервые обеспечено внедрение в практику оригинального, новаторского подхода, показывающего что диз-

регуляциооные патологические процессы неминуемо ведут к формированию “порочных кругов”, что необходимо для 

формирования высокопрофессиональных компетенций. Вывод. Внедрение в учебный процесс дизрегуляционных 

патологических процессов и “порочных кругов” даст возможность достичь ведущих интересов патофизиологии глу-

бокого познания общих законов развития болезни, предболезни, обеспечить ведущую роль патофизиологии в форми-

ровании у студентов основ клинического мышления и выполнять функцию методологии клинических дисциплин с 

возможностью существенного повышения качества преподавания ведущей теоретической дисциплины. 

Ключевые слова: учебный процесс, дизрегуляционный патологический процесс, “порочный круг”, патофизио-

логия, проблемное обучение, высокопрофессиональные компетенции.  

Вступ. Суть провідної цілі навчально-методичної 

роботи медичного університету полягає у підготовці 

спеціалістів, здатних в умовах практичної охорони здо-

ров’я клінічно мислити, оперативно приймати рішення 

як у типових, так і в нестандартних ситуаціях1, при цьо-
му рівень підготовки фахівців у галузі медицини пови-

нен характеризуватися динамікою переходу з першого 

(“знаю”) та другого (“знаю як”) рівнів піраміди Джор-

джа Міллера до третього (“демонструю”) та четвертого 

(“роблю”) рівнів2. У забез-печенні такої динаміки пато-

фізіологія як теоретичний фундамент, філософія меди-

цини та методологія клінічних дисциплін3 в сучасних 

умовах постійно приділяє істотну увагу покращанню 

якості навчального процесу з пріоритетним напруження 

таких сфер людської свідомості як мислення (поняття, 

судження, умовивід) та інтелект (аналіз, синтез, абстра-

кція, конкретизація, узагальнення) та дасть можливість 

забезпечити цілеспрямоване, систематичне й послідовне 
впровадження в практику оригінальних, новаторських 

способів, що охоплюють цілісний навчальний процес 

від визначення його мети до очікуваних результатів4. 

У запропонованій публікації зосереджено аналітич-

ну увагу на ролі “вадних кіл” та дизрегуляційних пато-

логічних процесів у забезпеченні поліпшення викладан-

ня провідної теоретичної медичної дисципліни - патофі-

зіології. 

1 Мruga М. R., Bulax І. Ye. “Оcinka clinichnoi kompetentnosti studentiv меdichnix navchalnix zakladiv  zа dopomogou standartizovanix pacien-

tiv” [Assessment of clinical competence of students of medical schools with standardized patients], Medical education, 2000, № 4, P. 14−19 [in 

Ukrainian]. 
2 Rohovyi Yu. Ye., Filipova L. О., Аrchіpоvа L. G., Мurаvyоvа І. L. “Rоl V Міjnаrоdnоgо cоngrеsu pаtоfіzіоlоgіv (MCP 2006) u pоlіpchennі 

vikladаnna tа zаsvоyenna prоvidnoi teoretichnoi discipline” [The role of the V International Congress of pathophysiology (ISP 2006) improving teachi-

ng and learning leading theoretical discipline], Medical education, 2007, № 4, P. 22−24 [in Ukrainian]. 
3 Rohovyi Yu. Ye., Bоchаrоv А. V., Cоbilianska R. М. “Rol аltеrnаtivnich mеtоdіv nаvchаnia pri vikladanii tеоrеtichnich tа clinichnix mеdichnich 

discipline” [The role of alternative learning methods in teaching theoretical and clinical medical disciplines], Medical education, 2003, № 1, P.22−24[in 

Ukrainian]. 
4 Rohovyi Yu.Ye., Filipova L.О., Dоrоshко V.А., Slоbоdian К.V., Маruchak А.V. “Іstoria tа siogodnishni dosiagnena каfedri patologichnoi fіzіоlоgіi 

Bukovinskogo derjavnogo меdichnogo universitetu” [History and today's achievements of the Department of pathological physiology Bukovinian 

State Medical University], Buk. меd. herald, 2015, Vol. 19, №1(73), P. 268–272, URL: http://bmv.bsmu.edu.ua [in Ukrainian]. 
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Виклад основного матеріалу.  Теоретичний фун-

дамент клінічного мислення майбутнього лікаря форму-

ється, в основному при вивченні патофізіології, що пот-

ребує в студентів з перших кроків освоєння цього пред-

мету інтенсивної роботи таких сфер людської свідомос-
ті, як мислення (поняття, судження, умовивід) та інте-

лект (аналіз, синтез, абстрак-ція, конкретизація, уза-

гальнення)6. Для досягнення поставленої мети у покра-

щанні викладання патофізіології як теоретичного фун-

даменту, філософії медицини та методології клінічних 

дисциплін важливу увагу слід приділяти “вадним ко-

лам” та дизрегуляційним патологічним процесам, при 

чому в нашій роботі ми вперше обґрунтовуємо що диз-

регуляційні патологічні процеси є базовою основою для 

формування “вадних кіл”. 

“Вадне коло” - це замкнуте коло в патогенезі при 
якому причина і наслідок міняються місцями, яке спон-

танно не розривається і призводить до істотного 

погіршення перебігу патологічного процесу. У вмінні 

виявляти “вадні кола” проявляється суть патофізіології, 

оскільки потребує напруження мислення та інтелекту. 

За сучасними уявленнями патогенез – це механізм само-

розвитку хвороби як процес вазаємопов’язаних і 

взаємообумовлених, послідовних реакцій, кожна з яких, 

виникає як пристосувальна захисна, сама ж стає ушкод-

жувальною, викликаючи наступну захисну реакцію з 

аналогічною динамікою, що є подальшою ланкою 
патологічного процесу, тобто патогенезу7. Тобто за су-

часними уявленнями в основі патогенезу лежить 

дизрегуляційний патологічний процес, який принципово 

відрізняється від механізму розвитку хвороби за класич-

ними уявленнями. Згідно останніх хвороба 

розпочинається із реакцій ушкодження, на які в 

організмі спрацьовують реакції захисту. Відповідно за-

дача лікаря, за класичних уявлень про суть патогенезу, 

полягає у вмінні ослабити вплив реакцій ушкодження та 

посилити реакції захисту. За умов же розвитку патогене-

зу як дизрегуляційного патологічного процесу, первин-
на надмірна мобілізація реакцій захисту призводить до 

подальшої їх трансформації в реакції ушкодження та є 

базовою основою для формування “вадних кіл”. Тому 

задача лікаря, за даних умов, полягає в тому щоб осла-

бити первинну надмірну мобілізацію реакцій захисту та 

не дати їм перейти в реакції ушкодження. Оскільки роз-

виток хвороби, в своїй основі, дуже часто має класич-

ний і дизрегуляційний механізми розвитку, то мистецт-

во лікаря, який йде по “лезу ножа” буде визначатися у 

виборі найбільш оптимального методу лікування. 

Порушення балансу між процесами анаболізму та 

катаболізму в інформаційному метаболізмі людини, 

згідно теорії інформаційного метаболізму А. Кемпінсь-

кого, призводить до вирішення даних проблем за раху-

нок енергетичного метаболізму. Тобто не вирішені пси-
хологічні проблеми, конфлікти, стреси, пацієнт компен-

сує шляхом надмірного заїдання за рахунок переважан-

ня рафінованих вуглеводів. Це в свою чергу викликає 

тривалу гіперглікемію, яка представляє собою дизрегу-

ляційний патологічний процес, направлений на компен-

сацію енергодефіциту. Гіперглікемія призводить до збі-

льшення продукції інсуліну, до зростання рівня глікози-

льованого гемоглобіну та глікозильовоаного колагену. 

Останні зміни призводять до порушення мікроциркуля-

ції, розвитку гіпоксії та активації реакцій перекисного 

окиснення ліпідів та окисної модифікації білків за відо-
мим ксантиноксидазним механізмом. Окисна модифіка-

ція білків-посередників передачі сигналу від інсуліну, 

який зв’язався з рецептором клітини-мішені до білка 

транспортера глюкози Glut 4 буде заблокована і даний 

транспортер не вбудується в клітинну мембрану, що не 

призведе до входження глюкози в клітину. Буде мати 

місце гіперглікемія на фоні гіперінсулінізму. Гіпергліке-

мія підсилить вищеперераховані реакції ушкодження, 

що призведе до формування “вадного кола”. При чому 

слід зазначити, що в даному випадку, саме дизрегуля-

ційний патологічний процес, який на перших порах 
представляв надмірну мобілізацію реакцій захисту 

(гіперглікемія), призвів до формування вадного кола.   

Крім того, гіперглікемія призводить до збільшення про-

дукції інсуліну, який підсилює утворення жирової тка-

нини та викликає гіпертрофію м’язевої оболонки артері-

ол. В результаті чого, останні більш суттєво реагують на 

стрес більш вираженим спазмом, що призводить до під-

вищення артеріального тиску. Збільшення жирової тка-

нини, слід розглядати як дизрегуляційний патологічний 

процес, який на перших етапах спрямований на збіль-

шення запасів енергії в адипоцитах. Водночас жирова 
тканина, є джерелом продукції лептину, який є актива-

тором симпатичної нервової системи. Збільшення про-

дукції катехоламінів призводить до зростання серцевого 

викиду і збільшення опору артеріол в результаті актива-

ції механізму базального тонусу, що призводить до 

більш істотного підвищення артеріального тиску9. 

“Вадне коло” замкнулося. Отже, знову в результаті роз-

витку дизрегуляційного патологічного процесу 

(ожиріння) відбулося формування “вадного кола” спря-

мованого на прогресування артеріальної гіпертензії. 

5Bоjchuk Т. М., Rohovyi Yu. Ye., Filipova L. О. et [al.] “Меtodichni recomedacii z provedenna ІІ etapu V vseukrainskoi studentskoi 

оlimpiadi 2014/2015 navchalnogo rоky sеrеd studentiv vichix меdichnix universitetiv ІІІ‑ІV rivniv аcrеditacii z navchalnoi disciplini 

«Patologichna fiziologia» ["Methodical recommendations on carrying out the II stage of Ukrainian student competition in 2014/2015 

academic year among students of higher medical schools of III‑IV levels of accreditation in the discipline "Pathological physiology"], 

Chernivtsі, Bukrek, 2015, 64 p., URL: http://patfiz.bsmu.edu.ua [in Ukrainian]. 
6 Rohovyi Yu. Ye., Filipova L. О., Dоrоshkо V. А., Dіkаl М. V., Slobоdian C. V., Lenkоv О. М. “Rоl’ centralnoi nаukovo-dоslіdnоi 

lаbоrаtоrii u pоkrachani nаvchalno-меtоdichnoi rоbоti kаfеdri patologicheskoi fiziologiji” [The role of the Central research laboratory 

in the improvement of educational and methodical work of the Department of pathological physiology], Medical education, 2012.№ 3. 

P. 84−85. URL: http:// ojs.tdmu.edu.ua [in Ukrainian]. 
7 Gozhenko A.I. Osnovi postroenia teorii bolezni [Fundamentals of the theory of disease],Odessa, Fenics, 2015, 84 p. [in Ukrainian]. 
8 Rohovyi Yu., Bilookiy V. “Rol tеоrii іnfоrmaciynogo metabolizmu Кеmpіnskogo u pоlipsheni vikladania tа zasvoenia 

pаtоfiziologii” [The role of the theory of informational metabolism Kempinski in improving the teaching and learning of pathophysi-

ology], Aktualni pytannia suspilnych nauk ta istoriji medytsyny [Current issues of social sciences and history of medicine], 2017, № 2 

(14), P. 172−174, URL: http:// http://apsnim.bsmu.edu.ua/home/2_14_2017 [in Ukrainian]. 
9 Rohovyi Yu. Ye., Shvets N. V., Ilaschuk T. O., Shvets V. I. Patophisiologia arterialnoi gipertenzii, poednanoi z osteoartrozom ta ozir-

inniam [Pathophysiology of arterial hypertension, combined with osteoarthritis and obesity], Chernivtsi, Bukrek, 2017, 172 p. [in 

Ukrainian]. 

http://patfiz.bsmu.edu.ua
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Таким чином, у формуванні  високопрофесійних 

компетенцій, важливим є усвідомлення студентами суті 

“вадних кіл”, дизрегуляційних патологічних процесів та 

їх патогенетичного взаємозв’язку, які є базовою осно-

вою клінічного, патофізіологічного мислення лікаря та 
потребують особливої уваги щодо напруження таких 

сфер людської свідомості як мислення та інтелект, бу-

дуть сприяти професійному самовдосконаленню та тво-

рчості.  

 Таким чином, впровадження “вадних кіл” та дизре-

гуляційних патологічних процесів в забезпеченні орга-

нізації навчального процесу з акцентом уваги на те, що 

надмірна мобілізація дизрегуляційних патологічних 

процесів є базовою основою для формування “вадних 

кіл”, будуть сприяти покращанню викладання фундаме-

нтальної теоретичної дисципліни - патофізіології, фор-
муванню  високопрофесійних компетенцій. Впрова-

дження у навчальний “вадних кіл” та дизрегуляційних 

патологічних процесів дасть можливість досягти реалі-

зації провідних інтересів патофізіології щодо пізнання 

глибоких загальних закономірностей розвитку хвороби, 

передхвороби, забезпечити провідну роль патофізіології 

у формуванні в студентів основ клінічного мислення та 

виконувати функцію методології клінічних дисциплін із  

можливістю істотного поліпшення якості навчального 

процесу та засвоєння провідної теоретичної дисциплі-

ни .  
Висновок. У представленій публікації пропонуєть-

ся впровадити у навчальний процес “вадних кіл” та диз-

регуляційних патологічних процесів, що дасть можли-

вість істотно поліпшити засвоєння провідної теоретич-

ної дисципліни з домінуючим напруженням таких сфер 

людської свідомості, як мислення і інтелект та забезпе-

чити цілеспрямоване, систематичне й послідовне впро-

вадження в практику оригінальних, новаторських спосо-

бів, що необхідно для формування  високопрофесійних 

компетенцій.  
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